


1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1.1. Положение об организации и проведении учебно-тренировочных 

мероприятий (далее - Положение) в  Училище (техникуме) олимпийского 

резерва (далее – Училище) Федерального государственного бюджетного 

образовательного учреждения высшего образования «Кубанский 

государственный университет физической культуры, спорта и туризма»  

(далее - ФГБОУ ВО КГУФКСТ) разработано в соответствии с Федеральным 

законом от 04.12.2007г. № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в 

Российской Федерации», Федеральными стандартами спортивной 

подготовки по видам спорта. 

1.2. Настоящее положение регулирует вопросы, связанные с 

организацией и проведением учебно-тренировочных мероприятий (сборов) 

для обучающихся (далее – спортсменов) в Училище.  

1.3. Учебно-тренировочные мероприятия проводятся в соответствии с 

Календарным планом официальных физкультурных и спортивных 

мероприятий Училища. 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ОРГАНИЗАЦИИ УЧЕБНО-ТРЕНИРОВОЧНЫХ 

МЕРОПРИЯТИЙ 

 

2.1. Учебно-тренировочные мероприятия (далее – УТМ), являются 

составной частью (продолжением) учебно-тренировочного процесса, 

организуются для обеспечения круглогодичной спортивной подготовки, 

подготовки к спортивным соревнованиям и активного отдыха 

(восстановления) спортсменов. 

2.2. Задачи организации УТМ: 

- подготовка спортивных сборных команд к спортивным 

соревнованиям различного уровня; 



- повышение уровня спортивного мастерства, физической и 

психологической подготовки спортсменов; 

- организация активного отдыха (восстановления) спортсменов. 

 

3. СРОКИ, НАПРАВЛЕННОСТЬ, СОДЕРЖАНИЕ И 

ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ УТМ 

 

3.1. Сроки проведения УТМ определяются в соответствии со сроками 

проведения официальных краевых (областных), межрегиональных, 

всероссийских и международных физкультурных и спортивных 

мероприятий, включенных в Календарный план официальных 

физкультурных и спортивных мероприятий Училища.  

3.2. Направленность, содержание и продолжительность УТМ 

определяются в зависимости от уровня подготовленности спортсменов, 

задач, ранга предстоящих соревнований, согласно классификации УТМ, 

приведенной в таблице № 1. 

     Таблица №1 

Классификация УТМ   

№ 

п/п 
Виды УТМ 

Предельная продолжительность УТМ по этапам 

спортивной подготовки (количество суток) (без 

учета времени следования к месту проведения 

УТМ и обратно) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Учебно-тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 
По подготовке к международным 

спортивным соревнованиям 
21 21 

1.2. 

По подготовке к чемпионатам 

России, Кубкам России, 

первенствам России 

18 21 

1.3. 

По подготовке к другим 

всероссийским спортивным 

соревнованиям 

18 18 

1.4. 

По подготовке к официальным 

соревнованиям субъекта 

Российской Федерации 

14 14 

2. Специальные учебно-тренировочные мероприятия 



2.1. 

По общей физической и (или) 

специальной физической 

подготовке 

18 18 

2.2. Восстановительные до 10 суток 

2.3. 
Мероприятия для комплексного 

медицинского обследования 
до 3 суток, но не более 2 раз в год 

2.4. 
Просмотровые учебно-

тренировочные мероприятия 
до 60 суток 

 

4. УЧАСТНИКИ УТМ 

 

4.1. Участниками УТМ являются спортсмены Училища, тренеры-

преподаватели и другие специалисты Училища, принимающие участие в 

реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки. 

4.2. Персональный состав участников УТМ оформляется списком, 

согласованным с директором Училища.  

4.3. Непосредственное проведение УТМ возлагается на тренеров-

преподавателей и специалистов Училища. 

4.4. Для планирования работы на УТМ и учета выполняемых 

мероприятий тренером-преподавателем, ответственным за проведение УТМ, 

разрабатываются следующие документы: 

- план-график или расписание теоретических и практических занятий с 

указанием количества учебно-тренировочных занятий в день, их 

продолжительности, объема учебно-тренировочных нагрузок; 

- журнал учета посещения спортсменами учебно-тренировочных 

занятий. 

5. ФИНАНСИРОВАНИЕ УТМ 

 

5.1. Расходы, связанные с финансовым обеспечением участников УТМ, 

осуществляются за счет субсидии на выполнение государственного задания. 

 

 



6. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ УТМ 

 

6.1. УТМ проводятся на спортивных сооружениях и спортивных базах, 

отвечающих требованиям соответствующих правовых актов, действующих на 

территории Российской Федерации по вопросам обеспечения общественного 

порядка и безопасности.  

6.2. Персональную ответственность за соблюдение спортсменами 

правил безопасности и дисциплину несут тренеры-преподаватели, 

ответственные за проведение УТМ. 

 

7. ЗАКЛЮЧИТЕЛЬНЫЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

7.1. Настоящее Положение вступает в силу после утверждения его 

решением Ученого совета ФГБОУ ВО КГУФКСТ. 

7.2. Изменения и дополнения в настоящее Положение утверждаются 

решением Ученого совета ФГБОУ ВО КГУФКСТ. 
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