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РЕФЕРАТ 

 

Отчет 422 с., 1 кн., 17 рис., 50 табл., 274 источн., 3 прил. 

ЛЕТНИЕ ЦИКЛИЧЕСКИЕ ВИДЫ СПОРТА, НАУЧНО-МЕТОДИЧЕСКИЕ 

МАТЕРИАЛЫ, ЗАРУБЕЖНЫЕ ПУБЛИКАЦИИ, СПОРТСМЕНЫ 

ВЫСОКОГО КЛАССА, ТРЕНИРОВОЧНЫЙ ПРОЦЕСС, 

СОРЕВНОВАТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ, ТЕХНИКО-ТАКТИЧЕСКАЯ 

ПОДГОТОВКА, ФИЗИЧЕСКАЯ ПОДГОТОВКА, ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ 

ФАКТОРЫ 

Объект исследования: подготовка спортсменов высокого класса в 

летних циклических видах спорта (плавании, легкой атлетике (беговые 

дисциплины), велоспорте, гребле, триатлоне). 

Цель работы: выявление и анализ современных тенденций 

совершенствования физической, технической, тактической и 

психологической подготовки спортсменов высокого класса в летних 

циклических видах спорта на основе структурирования информации по 

результатам зарубежных научных исследований. 

В результате проведенного исследования на 2 этапе НИР продолжен 

поиск и отбор результатов зарубежных научных исследований по 

педагогическим, медико-биологическим, психологическим и 

биомеханическим закономерностям подготовки спортсменов высокой 

квалификации в летних циклических видах спорта (плавании, легкой 

атлетике (беговые дисциплины), велоспорте, гребле, триатлоне). Выполнен 

перевод и анализ материалов отобранных зарубежных публикаций. 

Систематизированы по задачам подготовки спортсменов высокого класса в 

летних циклических видах спорта (плавании, легкой атлетике (беговые 

дисциплины), велоспорте, гребле, триатлоне) результаты зарубежных 

научных исследований. Научно-обобщены результаты зарубежных научных 

исследований по проблемам подготовки спортсменов высокого класса в 

летних циклических видах спорта (плавании, легкой атлетике (беговые 
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дисциплины), велоспорте, гребле, триатлоне). Выявлены актуальные научно-

обоснованные современные тенденции совершенствования физической, 

технической, тактической и психологической подготовки спортсменов 

высокого класса в летних циклических видах спорта (плавании, легкой 

атлетике (беговые дисциплины), велоспорте, гребле, триатлоне), что 

свидетельствует о научной новизне результатов настоящей тематики НИР. 

Подготовлены: методические рекомендации, четыре научные 

публикации (SCOPUS, ВАК, РИНЦ), доклад на международной 

конференции. Результаты проведенного исследования внедрены в практику. 

Получено свидетельство РОСПАТЕНТа о государственной регистрации базы 

данных. 

Областью применения результатов работы являются: процесс 

подготовки спортсменов сборных команд России в летних циклических 

видах спорта, процесс подготовки и переподготовки кадров по физической 

культуре и спорту. 

Потенциальными потребителями результатов являются профессорско-

преподавательский состав вузов физической культуры, специалисты, 

сотрудники групп научно-методического обеспечения подготовки 

спортсменов в летних циклических видах спорта, тренерский штаб 

спортивных сборных команд, личные тренеры, слушатели институтов 

повышения квалификации. Результаты работы могут быть использованы в 

работе ЦОП, спортивных школ по летним циклическим видам спорта, а 

также в процессе подготовки и переподготовки кадров в сфере физической 

культуры и спорта. 


