BOKC
(00KC, KUKOOKCHHT)
CnopTuBHasi NOATOTOBJIEHHOCTH - 60 0aJ1J10B

Bonpocsi:

1. JlaiiTe ompeneneHue «TEXHUKA OOKCa» U TIEPEUUCITUTE €€ OCHOBHBIC
HJIIEMEHTBHI.

1. [lepeunciure U AailTe KpaTKyr XapaKTEPUCTUKY OCHOBHBIM IOJIOKEHUSM
OOKCEpOB.

2. Ha3oBuTte BuabI y1apoB, CyIIECTBYIOIIUX B OOKCeE.

3. HazoBuTe 0OCHOBHBIEC BU/IBI 3aILIUT, CYIIECTBYIONINX B OOKCeE.

4, HazoBuTe 0CHOBHBIEC BU/IBI KOHTPATAK, CYIIECTBYIOIINX B OOKCE.

5. JlaliTe onpeieneHue «aanbHEN TUCTAHIIMU B OOKCE», KaKue BUJIbI YAapOB Ha
HEW MPUMEHSIOTCS?

6. JlaiiTe onpeneneHune «cpeaHeil UCTaHIIMU B OOKCe», KaKhe BUABI YapOB Ha
Hel TpUMEHSIoTCA?

7. Haiite onpeneneHue «OJIMKHEH NUCTaHIUUA B OOKCE», KaKUE BHUJIBI YIapOB
Ha HEW IPUMEHSIOTCS?

8. HazoBute Hambosiee ys3BMMBIE MecTa Ha Teje Ookcepa Jjisi HaHECECHUS
ynapa.

Q. HazoBute Texunyeckue neicTBUs OOKCEPOB, KOTOPHIEC 3aNPEIICHBI.
Pdu3nyeckas NOArOTOBJICHHOCTD - 20 0a/1/10B

Bonpocsi:

1. Jaiite onpenenenne GU3NIECKOMY KaueCTBY «CHJIa», KaK OHA TIPOSBISETCS
B OOKce.

2. Haiite onpenenenne GU3NIECKOMY KaueCTBY «JIOBKOCThY, KaK OHa
NPOSIBIISIETCS] B OOKCE.

3. Haiite onpezaenenne puU3ndecKkoMy Ka4eCTBY «BBIHOCIMBOCTbY, KaK OHa
MPOSIBIISIETCS] B OOKCE.

4, HaiiTe onpezaenenne PU3NIECKOMY Ka4eCTBY «OBICTPOTa», KAK OHA
MPOSIBIISIETCS] B OOKCE.

5. Haiite onpezaenenne GU3NIECKOMY Ka4ECTBY «THOKOCTBY, KaK OHA
MPOSIBIISIETCS] B OOKCE.

6. HazoBute cpencTBa pa3Butus JTOBKOCTH B OOKCE.

7. HazoBute cpencTBa pa3BUTHS CUJIBI B OOKCE.

8. HazoBute cpenctsa pa3Buthsi TritOKOCTH B OOKCeE.

Q. HazoBuTe cpeacTBa pa3BUTHS BHIHOCIUBOCTH B OOKCeE.

10. HazoBute cpeacTBa pa3BUTHs OBICTPOTHI B OOKCE.
CnenuanbHble TpeOoBaHus - 20 0a10B

Bonpocsi:

1.  TlepeuncnuTe BECOBbIE KaTETOPUU B OOKCE, BO3PACTHBIE TPYIIIIbI U
cyiecTByromme Gopmyssl 00sl.

2.  Bunasl copeBHOBaHUII 110 OOKCY.

3. MeauuuHCKH J0yCK O0KCEpOB K COPEBHOBAHMSIM.

4.  Kputepuu onpeaeneHus nodeautens B 0010.

S. JlaliTe onpeaceHue NOHATUN «HOKAYT» U «HOKIAyHY.



6.
7.
8
9.

CocTaB cyaeiickoil KOJUIETHH B COPEBHOBAHUAX 1O OOKCY.
HazoBute ocHOBHBIC 00513aHHOCTH pedepu B OOKCe.
HazoBute 00s3aHHOCTH OOKOBBIX Cy/iel B OOKCe.
HazoBuTe 0053aHHOCTH CEKYHIAaHTOB OOKCE.

SKI/IHHpOBKa 60KC€pOB BO BpEM:A B3BCINNBAHUA U COpGBHOBaHI/II/I.



