
1. Самбо в школу 

https://ssambo.ru/  

2. Игровой метод тренировок в САМБО: 

https://rutube.ru/video/af0b4d3db7ffa418cee35b5a9a761954/?r=plemwd  

3. Нормы ГТО па САМБО (видео уроки): 

https://vkvideo.ru/video-98985276_456239018?ref_domain=yastatic.net  
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