


за успехом каждого спортсмена 

стоит великий тренер. Это не 

значит, что тренер показал бы 

себя в спорте лучше, чем 

спортсмен, – на самом деле 

такого почти никогда не бывает.  

У тренеров есть другой талант: 

они могут наблюдать за 

спортсменами в действии и 

подсказать им, как стать лучше 



День тренера в России — это неофициальный 

профессиональный праздник. Хотя его отмечают более 20 лет, 

он не входит в список праздничных и памятных дат страны. 

В 1999 году отмечать День тренера предложила Федерация 

спортивной и художественной гимнастики России. 

С тех пор праздник стал популярным в определенных кругах,  

и 30 октября стали поздравлять всех тренеров. 
 



Автор этой монографии, известный 

в прошлом спортсмен и тренер, 

доктор педагогических наук, 

профессор, заслуженный деятель 

науки РСФСР — один из 

крупнейших специалистов в 

области теории и методики 

спортивной подготовки. 

Книга содержит много передовых 

идей по средствам и условиям 

подготовки спортсменов. Подробно 

раскрываются вопросы воспитания 

способности бороться на самом 

высоком уровне за победу, 

преодолевать рекордные рубежи, 

проявлять с наибольшей силой 

потенциальные возможности 

организма. Даны также основы 

правил подготовки к стартам и 

участию в соревнованиях. 

Рассчитана на тренеров, но может 

быть полезна спортсменам, врачам, 

ученым и руководителям спорта 



 
 

Пособие посвящено важной 

теме, характеризующей 

личность тренера с точки 

зрения его профессиональных 

способностей и качеств.  

Выделяются традиционные для 

изучения в высшей школе 

способности, так и способности 

еще не получившие в учебной 

литературе достаточного 

освещения. 



В книге изложена летопись 

кубанского спортивного движения, 

отражающая основные вехи 

развития физкультуры и спорта, 

характеристики выдающихся 

спортсменов и тренеров и их 

достижения на крупнейших 

российских и международных 

спортивных форумах. Здесь вы 

найдёте многочисленные 

фотографии и объективные 

характеристики известных 

спортсменов, тренеров и 

спортивных деятелей, которые 

делают это издание еще одним 

достижением в популяризации 

истории спорта. 



Книга «Легенды спорта 

Кубани» – уникальное 

сувенирное издание о 

легендарных спортсменах 

и тренерах Кубани.  

Она адресована широкому 

кругу любителей спорта, 

особенно подрастающему 

поколению, а также всем, 

кто интересуется 

спортивной историей. 



Монография посвящена подготовке 

и деятельности тренера в 

современных условиях. С позиций 

институционального подхода 

рассматриваются проблемы 

становления спорта как социального 

института, вопросы социального 

управления в институте спорта, 

теоретико-методологические и 

методические основания 

деятельности тренера как 

управленца и педагога, вопросы 

пролонгированного отбора и 

спортивной карьеры. Специальное 

внимание в монографии уделено 

психологическим и социальным 

аспектам деятельности тренера: 

вопросам социализации и 

субкультурам в институте спорта, 

социально-профессиональному 

статусу и ценностным ориентациям 

тренера, становлению 

профессионального мастерства. 



Монография посвящена актуальной 
проблеме становления личностной 

готовности студентов спортивного вуза к 
профессиональной деятельности. 

Индикатором нацеленности на 
профессиональное 

самосовершенствование выступает 
мотивация изучения иностранного языка 

как предпосылка освоения 
информационного пространства 

профессиональной деятельности. 
Практическая значимость работы 

заключается в возможности применения 
разработанных методов воздействия на 

ситуационные и контекстные компоненты 
мотивации изучения иностранного языка в 

вузах физической культуры, неязыковых 
вузах, на ФПК с целью повышения 

заинтересованности в изучении 
иностранного языка, в расширении 

ресурсов закрепления мотивации его 
изучения. 



Пособие содержит краткий курс теории и 
методики детско-юношеского футбола в 

соответствии с содержанием и 
требованиями утвержденной Российским 
футбольным союзом учебной программы 

повышения квалификации тренеров, а 
также содержанием базовых учебников. 

Представленный материал (который 
детально раскрывается в занятиях, 

непосредственно в процессе лекционного 
курса) в минимальном объеме отражает 

требования к теоретической 
подготовленности проходящих процедуру 

лицензирования специалистов заявленных 
квалификационных уровней. В пособие 

также включены данные некоторых 
авторских разработок профессорско-

преподавательского коллектива кафедры 
теории и методики футбола Кубанского 

государственного университета физической 
культуры, спорта и туризма. Курс рассчитан, 

в первую очередь, на тренеров 
квалификационных уровней лицензий «D» и 

«С», а также студентов вузов физической 
культуры, специализирующихся по футболу 



В пособии рассматриваются 

основы педагогического 

мастерства футбольного 

тренера, работающего с 

профессиональными 

футболистами. Материал 

предназначен для тренеров и 

специалистов в области 

футбола, слушателей 

Академии тренерского 

мастерства РФС, 

преподавателей, студентов и 

аспирантов вуза. 





Настоящий антидопинговый справочник для спортсменов, тренеров и иных 
специалистов в области физической культуры и спорта подготовлен с целью 

информирования о предотвращении допинга в спорте и борьбы с ним, разъяснения 
антидопинговых правил, проведения антидопинговой пропаганды, предупреждения 
применения запрещенных субстанций и (или) запрещенных методов, опубликования 
общероссийских антидопинговых правил и антидопинговых правил, утвержденных 

международными спортивными организациями, а также в других целях, связанных с 
предотвращением допинга в спорте и борьбой с ним. 




